NOTRUF Telefon: 112

Die Telefonnummer der Rettungsstelle
fiir Notarzt und Feuerwehr - wenn
dringend medizinische Hilfe gebraucht
wird oder bei Feuer - 112

24/7 fir alle unter 25 Jahren
per WhatsApp oder SMS
www.krisenchat.de

- HILFE BEI KRISEN

STADT STUTTGART

fStédtische Beratungszentren Jugend
und Familie, Unterstiitzung und
Beratung direkt im eigenen Stadtbezirk
www.stuttgart.de/buergerinnen-und-
buerger/familie/familienberatung

Notaufnahmebereich des Jugendamtes,
24/7, Anlaufstelle in akuten Krisen fiir
Kinder und Jugendliche sowie Maglich-
keit der Notunterbringung vor Ort

BETWEEN THE LINES

Persénliche Hilfe-App mit Infos zu

passenden Hilfsangeboten in der Nahe

fir Android und iOS oder per WebApp
= m = www.between-the-lines.info

ZENTRUM FUR SEELISCHE

GESUNDHEIT KLINIKUM
STUTTGART

(Bei psychischen Notfallsituationen,

suizidalen Gedanken und wenn sofortige

Hilfe bendtigt wird

0711-278-72471/ -72470

(Mo - Fr 9-16 Uhr) oder

0711-278-72482

— (nachts, an Wochenenden oder Feiertagen)
Sprechstundentermine vereinbaren:
0711-278-72881
pia-kjp@klinikum-stuttgart.de
www.klinikum-stuttgart.de/kliniken-
institute-zentren/zentrum-fuer-

\seelische-gesundheit/startseite

WEISSENBURG ZENTRUM
LSBTTIQ STUTTGART

Beratungsangebote fiir transsexuelle,
transgender, intersexuelle und nicht-
binare Menschen & fiir bisexuelle
und schwule Jungen und Manner &
fiir bisexuelle und lesbische Madchen
und Frauen & sowie fiir LSBTTIQ-
Gefliichtete

0711-6404494
www.zentrum-weissenburg.de

ZENTRALE
SCHULDNERBERATUNG

STUTTGART

| 0711-72697544
www.zsb-stuttgart.de

0711-21689438
\

NERO & NERO U21

Kostenlose, anwaltliche Rechtsinfo fiir
Kinder & Jugendliche sowie Opfer von
Gewalttaten und Sexualdelikten, jeden
2. und 4. Mittwoch im Monat in der
Jugendagentur Stuttgart

Anmeldung: 0711-25518288
www.jugendagentur.net/rechtsinfo

RELEASE STUTTGART E.V.

-
www.release-stuttgart.de
Release: Beratung und Hilfe bei Sucht-
und Drogenthemen ab 21 Jahren
0711-26843230
Release U 21: Pravention, Information
und Beratung unter 21 Jahren
0711-60173730
Netzpause: Beratung und Unter-
stiitzung bei hohem Internet- und
Medienkonsum
\release-netzpause.de

GESUNDHEITSLADEN E.V.
STUTTGART

Der MADCHEN*gesundheitsladen ist
eine Praventions- und Beratungsstelle
fir Madchen* und junge Frauen* in
den Bereichen Gesundheitsférderung,
Sexualpadagogik, Sucht- und Gewalt-
pravention. JUNGEN* IM BLICK ist
eine Praventions- und Beratungsstelle
fir Jungen* und junge Manner* in
den Bereichen Gesundheitsférderung,
Sexualpadagogik, Sucht- und Gewalt-
pravention. ABAS ist eine Anlauf- und
Fachstelle zum Thema Essstorun-
gen fiir Betroffene, unabhangig von
Geschlecht und Alter und Angehdrige
0711-30568510
www.gesundheitsladen-stuttgart.de

TELEFONSEELSORGE

24/7, anonym, Krisenkompass-App
0800-1110111 (kostenfrei)
online.telefonseelsorge.de

WWW.JUGENDAGENTUR.NET/HILFE-BEI-KRISEN
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